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Sofia Lovat, KF-FP

Équilibre et persévérance 

Que préfères-tu dans ton travail? 

J’aime énormément le côté pluridisciplinaire dans mon travail. En 
effet, je suis souvent confrontée à des questions qui ont à la fois un 
aspect juridique et un aspect technique. Un travail de collaboration 
avec les ingénieurs est donc requis afin de pouvoir traiter le cas de 
façon complète. Ces échanges me plaisent énormément et me 
permettent ainsi d’acquérir des connaissances dans des domaines 
techniques, ce qui est très enrichissant. 

Où et comment te détends-tu après une journée de travail? 

J’aime beaucoup pratiquer la course à pied et je me rends 
régulièrement au bord du lac de Neuchâtel pour un petit footing 
d’environ une heure. Une fois mon activité sportive terminée, je 
me rends dans mon endroit de prédilection, ma cuisine, où je 
passe parfois des heures à préparer des petits plats délicieux et 
réconfortants. 

Comment vis-tu le multilinguisme à l’OFCOM? 

C’est selon moi quelque chose d’enrichissant de travailler dans 
un environnement plurilingue. J’ai la chance de pouvoir mettre 
en pratique les compétences linguistiques que j’ai acquises lors 
de mon séjour à Hambourg en 2020. Cela me permet également 
d’enrichir quotidiennement mon vocabulaire à travers les nombreux 
échanges que j’ai avec certains de mes collègues qui sont de langue 
maternelle allemande. 
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Quels sont tes traits de caractère? 

Je suis une personne très sociable, compréhensive et empathique. 


	Theorie trifft Praxis 
	Ma petite histoire
	Musique & sport
	Au croisement de différents paysages
	Une autre facette à découvrir
	Prüfe zuerst, woher der Wind weht!
	Équilibre et persévérance 
	Durch Raum und Zeit
	Mein Leben: Sport, Jungschi und die Kreativität

	Ein unvergesslicher Ausflug ins Haflinger Zentrum Emmental
	Diversité: quelques chiffres
	BAKOM Nachwuchs
	Neue Arbeitswelt bei M

	Als Kind wollte ich Pilot werden
	Wer weiss denn sowas…
	Lösungen
	Tipps und Tricks
	Zitate


