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Onde millimetriche: cosa c'è da sapere  

In breve 

Le onde millimetriche occupano frequenze molto elevate, comprese tra 20 e 300 GHz. 
Permettono una trasmissione rapida dei dati con tempi di risposta molto brevi. Tuttavia, 
ostacoli come muri o persone le bloccano facilmente, limitandone così la portata. In 
Svizzera, queste frequenze sono utilizzate principalmente per la sorveglianza meteo
rologica, le comunicazioni via satellitare, sistemi radar nei veicoli e i metal detector negli 
aeroporti. La trasmissione tramite queste onde presenta inoltre un forte potenziale per 
ottimizzare l'Internet delle cose (IoT) e le future tecnologie di telefonia mobile. In questa 
scheda informativa, l'UFCOM presenta gli aspetti tecnici delle onde millimetriche, non
ché la situazione attuale in Svizzera.  
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Cosa sono le onde millimetriche? 

Le onde millimetriche (mm-Waves) occupano frequenze molto elevate, comprese tra 20 e 300 GHz. 
Sono così chiamate a causa delle loro lunghezze d'onda comprese tra 1 e 15 mm. Consentono di tra
smettere grandi quantità di informazioni molto rapidamente ma la loro portata è limitata e hanno difficoltà 
a superare ostacoli. 

 

Perché si utilizzano le onde millimetriche? 

Le onde millimetriche vengono utilizzate perché offrono diversi vantaggi fondamentali: 

• velocità molto elevata: consentono di trasmettere una grande quantità di dati in un tempo molto 
breve, con velocità fino a diversi Gbit/s; 

• bassa latenza: le ampie bande di frequenza disponibili e le brevi distanze di trasmissione per
mettono, nelle giuste condizioni, di ridurre i tempi di risposta, prerogative essenziali per applica
zioni come la realtà virtuale o la telemedicina; 

• antenne di piccole dimensioni: le antenne necessarie sono molto compatte, il che ne facilita 
l'integrazione nei dispositivi di uso quotidiano come i cellulari o i veicoli. 

Alcune applicazioni specifiche utilizzano le frequenze millimetriche, tra cui metal detector negli aeroporti 
o nel campo delle previsioni meteorologiche e del monitoraggio dei cambiamenti climatici. Queste fre
quenze vengono utilizzate anche per rilevare e monitorare catastrofi naturali, come frane e cedimenti del 
terreno. Anche i radar per il rilevamento degli ostacoli installati su automobili, elicotteri e droni ricorrono 
a queste frequenze.  

Inoltre, le onde millimetriche costituiscono già un'infrastruttura essenziale per il corretto funzionamento 
delle reti. Esistono migliaia di ponti radio direzionali punto-punto tra 22 GHz e 39,5 GHz, nonché tra 71 
GHz e 86 GHz. Questi collegamenti consentono di connettere le antenne di radiocomunicazione tra loro 
e alle reti principali in assenza di fibra ottica. Infine, le onde millimetriche svolgono un ruolo essenziale 
nelle applicazioni di telecomunicazione via satellite. 

 

Figura 1: Onde millimetriche nello spettro delle frequenze ed esempi di applicazioni.  
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Quali sono i punti deboli delle onde millimetriche? 

Le onde millimetriche presentano tuttavia alcuni svantaggi importanti: 

• sensibilità agli ostacoli: non attraversano facilmente muri, finestre, edifici o il corpo umano; 

• portata limitata: possono essere utilizzate solo in aree ristrette a causa della loro sensibilità 
agli ostacoli; 

• condizioni meteorologiche: il segnale può essere fortemente indebolito dalla pioggia, dalla 
nebbia o da un’elevata umidità. 

Qual è la situazione attuale in Svizzera per quanto riguarda la telefonia mobile? 

A livello internazionale, le frequenze superiori a 20 GHz, in particolare le bande da 24 GHz a 27,5 GHz, 
da 37 GHz a 43,5 GHz e da 66 GHz a 71 GHz, sono destinate alla telefonia mobile. In Svizzera, l'utilizzo 
delle onde millimetriche rimane limitato esclusivamente ad applicazioni non legate alla telefonia del 
grande pubblico, come illustrato nella figura 1 e descritto in dettaglio nella sezione "Perché si utilizzano 
le onde millimetriche?" 

Nel novembre 2023, il Consiglio federale ha deciso che la telefonia mobile per il grande pubblico potrà 
utilizzare queste frequenze solo se saranno soddisfatte due condizioni essenziali:  

• necessità economica: deve esistere una chiara domanda da parte del settore delle telecomu
nicazioni; 

• quadro giuridico in materia ambientale: devono essere create le condizioni necessarie in ter
mini di diritto ambientale, in particolare nel campo delle radiazioni non ionizzanti. 

Poiché queste condizioni non sono ancora soddisfatte, soltanto le applicazioni non legate alla telefonia 
mobile possono ricorrere alle onde millimetriche, come illustrato nella figura 1. 

Quali paesi utilizzano queste frequenze per la telefonia mobile? 
Nel 2025, diversi paesi utilizzano già attivamente le frequenze delle onde millimetriche per la telefonia 
mobile di quinta generazione (5G). Ad esempio, l'Australia e l'India utilizzano la banda da 25 a 27 GHz, 
mentre gli Stati Uniti quella da 24, 28, 39 e 47 GHz. Queste frequenze permettono una connessione 
molto veloce e una copertura efficace, soprattutto nelle grandi città, anche se richiedono infrastrutture 
consistenti a causa della loro portata limitata. 

Quali vantaggi potrebbero offrire alla telefonia mobile? 

Con la crescita della telefonia mobile aumentano i bisogni in termini di risorse spettrali. Per garantire la 
qualità del servizio e sostenere lo sviluppo di nuovi usi digitali, diventa necessario rendere disponibili 
nuove bande di frequenza. Queste onde millimetriche potrebbero quindi costituire una risorsa importante 
per il futuro della telefonia mobile e per applicazioni come i servizi di video su richiesta o l'assistenza 
tecnica a distanza.  

 



Scheda informativa - Onde millimetriche: cosa c'è da sapere 

 

4/4 

Esistono valori limite per le radiazioni delle onde millimetriche in Svizzera? 

In Svizzera, l'ordinanza sulla protezione dalle radiazioni non ionizzanti (ORNI) disciplina i limiti delle onde 
elettromagnetiche per le frequenze comprese tra 0 Hz e 300 GHz, incluse le onde millimetriche a partire 
da 20 GHz. Questa ordinanza stabilisce valori limite di esposizione per proteggere la popolazione. Tutte 
le antenne di telefonia mobile devono obbligatoriamente rispettare i valori limite di intensità del campo 
elettrico fissati dall'ORNI. Inoltre, queste antenne sarebbero soggette ad autorizzazione, monitorate da 
un sistema di garanzia della qualità e registrate nella banca dati delle antenne dell'UFCOM. 

I radar per il rilevamento di ostacoli, i portali metal detector negli aeroporti e altre applicazioni che utiliz
zano le onde millimetriche non rientrano nell’ORNI, ma la loro potenza di emissione è soggetta a limiti 
definiti da regolamenti e norme specifici.  

Ulteriori informazioni: 
Comunicato stampa del Consiglio federale sulla procedura per la radiocomunicazione mobile nella 
gamma delle onde millimetriche 

Informazioni dell'UFCOM sui campi elettromagnetici: Campi elettromagnetici 

Domande e risposte dell'UFCOM sul 5G: Domande e risposte sul 5G 

Piattaforma informativa della Confederazione Svizzera per il 5G: Informazioni sul 5G 

Posizione dei trasmettitori: Mappe della Svizzera – Confederazione svizzera – map.geo.admin.ch 

https://www.news.admin.ch/it/nsb?id=98749
https://www.bakom.admin.ch/it/campi-elettromagnetici
https://www.bakom.admin.ch/it/domande-e-riposte-sul-5g
https://www.5g-info.ch/it/
https://map.geo.admin.ch/#/map?lang=it&center=2660000,1190000&z=1&topic=funksender&layers=ch.bakom.radio-fernsehsender,f;ch.bakom.standorte-mobilfunkanlagen&bgLayer=ch.swisstopo.pixelkarte-farbe&catalogNodes=funksender,403,408
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